
                          

児童虐待防止の市民活動団体 

 

～ 岡田ユキ出版物の御案内 ～ 

☆みにくいあひるの子供たち（第三書館） 

被虐待の体験を綴る 

☆FAMILY （ラッツパックレコード） 

音楽療法 CD 

☆虐待根絶マニュアル（株式会社 HAPPY SPIRAL） 

いじめ・虐待の解決策決定版 

      《活動の流れ》 

1996 年 子供サポートフォーラムの分科会としてサークル・ダルメシアン発足 

1998 年 ミュージカル「未熟なママに捧げます」 

1999 年 CD・カセット「脱オキバリ育児宣言 !!」 / ミュージカル「脱オキバリ育児宣言 !!」 

2000 年 かつしかＦＭ「子育て応援ポピュラーミュージックセラピー」放送開始 

2004 年 「虐待死をまぬがれて」冊子発行 

第１回シンポジウム開催（大久保地域センター） / 第２回シンポジウム開催（ボランティアセンター） 

2005 年 第３回シンポジウム開催（NAKED LOFT） 

      「虐待の防止を呼びかけるライブ」 

      ゲスト：東海女子大学・長谷川博一教授（青少年重大犯罪の接見審査員） 

      かつしかＦＭ「岡田ユキの再生未来の子どもたち」放送開始（ｹﾞｽﾄ小川宏氏他） 

      第４回シンポジウム開催（芭蕉庵万希） 

      定例ライブ開始（年間 12 回開催・音楽療法実践の場） 

2006 年 新宿ゴールデン街劇場「いいたい放題ライブ」開始 

2007 年 台湾講演（淡水鎮主催、台湾初の虐待問題シンポジウム） 

        かつしかＦＭ「みにくいあひるの子どもたち」放送開始 

      （ｹﾞｽﾄ 東京シューレ代表理事 奥地啓子氏他） 

        いじめ虐待ストップ！キャンペーン開始（新宿区中山弘子区長ﾚｷｭ゙ﾗｰ参加） 

2008年 いじめ・虐待防止フォーラム開始  （協力 更生保護委員：坂本悠紀子氏、 

2009年 児童養護活動あきらめない：前山亜杜武氏、国立医療センター：三島修一博士他） 

      いじめ・虐待防止フォーラム一周年記念シンポジウム開催（参議院議員：義家弘介氏講演） 

2009 年 フォーラムの主な講師、田中敬子氏（夫・力道山の生き方）、輿水健治氏講演（AED と一次救命） 

      徳山暉純氏（東洋の英知から学ぶ人間関係 6 回シリーズ・日産グローバル取締役） 

サークル・ダルメシアン事務局 
〒１６２－０８５３ 東京都新宿区北山伏町２－１７ ゆったりーの内 

電話 050-1391-7852 FAX 020-4667-1061（D-FAX） 

http://cdal.org    http://blog.info-square.jp/cdal/    info@cdal.org 

サークル・ダルメシアン 

 

 

 

 

 

サークルダルメシアン代表の岡田ユキは、自らの被虐体験を語る

ことによって、現代社会の抱えるいじめ・虐待という深い問題の

解決策を切り拓いています。 

教育関係者や福祉関係者、そして、医師や弁護士等が悩む社会的

な難問を、体験者自身の視点から捉えて、被害者・加害者共に人

間関係を改善する方法を追い求めています。 

 

 

http://cdal.org/�


 

☆ 賛助会費は１ヵ月千円です。 

☆ いじめ・虐待防止フォーラムの参加スタッフ（１年に４回開催） 

☆ 電話相談・面談等スタッフ(専門の講習を受けられた方のみ) 

☆ 定例会（心を癒す音楽会）毎月１回（第４金曜日）参加スタッフ 

☆ 障害者支援団体との協働事業のボランティアスタッフ 

☆ 広報担当スタッフ（HP 作成・ワード・エクセル・イラストレーター他） 

☆ 音楽ボランティアスタッフ 

ijime_no@yahoo.co.jp   （担当 鎌田まで） 

 
                                                                                                                

いじめ・虐待を防止・解決する方法 

 

岡田式AC（アダルトチルドレン）判別法簡易チャート ©okadayuki 

目標 

達成度 

満足度 親から与えられた

愛情 

親との関係 依存関係 責任感 

50％  50％で満足の人 

自分で自分を凄く出来る人間

と思い込んでいる 

甘やかされて育った 親を信じられる 

親の人生を背負わされ

ている 

親に依存している 

大人になっても自立 

できない 

自己中心的な考え方をする

タイプ 

失敗は他人のせいにする 

100％ 100％で満足の人 

人間なんだから100％完璧な

事は出来ないと思っている 

甘えと厳しさをバラン

ス良く受けている 

親を信じられる 

自分一人の人生を 

生きる 

親に依存している 

大人になれば自立する 

自分自身で責任を取る 

200% 
（AC） 
 

200％でもまだ不満足な人 

普通の人以上に達成出来て

いるにも関わらず、自分は他

人より劣っていると思い込んで

いる 

虐待行為を愛情表

現と受け止めている 

親を信じられない 

親からいつも裏切られて

いる 

親の人生を背負わされ

ている 

親に共依存して生きて

いる 

一人で孤独、他人に 

共依存しやすい 

自分自身で責任を取る 

他人の失敗まで自分で責任

を取る 

 
★虐待を受ける子どもが当てはまる三つの特徴 

①優しすぎて素直な子ども ②親のことが大好きで無口な子ども ③天然ボケ（器が大きい）の子ども 

 

（注）虐待を受けている渦中の14 歳以下の子どもが自分の置かれている状況を自主的に他人に告知すること

は一部のケースを除いては非常に稀です。上記チャートを活用し適切な処置をとる必要があります。 

◇幸せの輪を広げています 仲間になりませんか 

勇気をだして！いじめをなくすメンバー募集中 


