
ユニバーサル・トワイスボーンとは、一人では解決できないような悩みを抱えている人が自分にあった

解決方法を見つけ、学べる学校です。本講座は初級、中級、上級から成立しております。

初級は自分を知る。中級は自分を知って家族や知人を助けられる人になる。上級は他人のためにカウンセラー

や専門家になるための講座です。この講座を修了することによって、専門的な知識が身につき、他人との接

し方をより的確に行えるようになります。

期　間：６ヶ月（4月～ 9月　及び　10 月～ 3月）

時間割：１ヶ月に１日、毎月第２日曜日、１０時～１８時の７時間授業（６ヶ月の４２時間）

　　　　課外授業、ボランティア実践、音楽療法、フォーラム（選択制）

場　所：社会福祉法人至誠学舎立川（至誠学園、しゃらの木プラザ４F研修室）

受講料：２２６,０００円（資料代、受験料含む、教材費別途要、前期・後期の分割可）

教　材：みにくいあひるの子供たち、虐待根絶マニュアル

　　　　（すでにお持ちの方はご持参ください。お持ちでない方は入学日までにご購入をお願いします）

授業内容　１：いじめ・虐待防止指導員養成講座　各１時間 30 分　 計６回　

　　　　　２：いじめ・虐待防止フォーラム参加日数　２回以上

　　　　　３：必読書（推薦書籍）５冊以上の感想文提出 　　　　　　　　　　　　　

　　　　　４：道徳講座：人間関係学専科　各１時間 30 分　計６回（気力の充実）

　　　　　５：実技教習課程：社会福祉に関するボランティア活動・音楽療法　計４回

　　　　　６：実技教習課程：指導員サポートによる自己カウンセリング　30 分 　計６回

　　　　　７：規則正しい生活の実践（ストイックなライフスタイルの確立）各１時間 30 分　計６回

　　　　　８：医師、保護司、他、各分野の講師陣による体験談   各１時間 30 分　計６回

　　　　　９：体育・軽い運動の継続（健康の維持） 30 分　計６回

　　　　　10：能力適正と人格形成の審査（面接）

　　　　　11：ユニバーサル　トワイスボーン試験合格者（問題集 50 問 70 点以上）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（授業の内容は一部変更される場合もあります）

ユニバーサル　トワイスボーン事務局
〒162-0853　

東京都新宿区北山伏町２－１７　ゆったり～の　

サークルダルメシアン事務局内

TEL.050-1391-7852 　　FAX.020-4667-1061

HP アドレス　   http://utb.main.jp   

メールアドレス info@utb.main.jp

携帯：090-5814-0266 

担当 : 瀬沼

◇授業内容と主な講師
岡田ユキ　　＜いじめ虐待防止活動のNPO代表・カウンセラー＞　虐待からのサバイバー体験を基に語る、

　　　　　　機能不全家庭の実態とその解決、独自の判別、判定法を用いた早期発見と解決

徳山暉純　　＜東洋思想研究家・日産グローバル取締役＞　日本文化に根ざした人間関係から導かれる、安全で正確な対応を

　　　　　　習得し問題に担当、関与するための道徳性、人間性、心構え

瀬沼敏彦　　＜フードアナリスト＞独自の理論に基づいた健康と食育による、内面からの実践と学習

貴方の素晴らしさ自分で知っていますか？

ユニバーサル・トワイスボーン開校のお知らせ

※体験授業ご希望の方はお問い合わせください



　主任講師　（敬称略）

 岡田ユキ

徳山暉純

瀬沼敏彦

　特別講師　（敬称略）

 高橋利一（法政大学名誉教授）

鮎川雅子（日産グローバル代表取締役）

宮島賢也（精神科医・湯島清水坂クリニック院長）

坂本悠紀子（新宿区更生保護女性会代表）

前山亜杜武（NPO法人あきらめない理事長）

東久邇宮音楽療法研究会（田中桂子・田辺照代）

　　　　　　　　　　　　（講師は都合により変更の場合もあります）

ユニバーサル・トワイスボーンは２０１０年５月に発足いたしました。

１５年の活動から得た知識と体験、数年に渡る定例フォーラムを中心とした先生方の

ご協力のおかげで、ユニバーサル・トワイスボーン開校に至りました。


