
ユニバーサル・トワイスボーン

入学ご案内



新宿区更生保護女性会会長　坂本悠紀子（Yukiko Sakamoto）
私達の生活する中でいじめや虐待が起きている事は、大変残念に思います。

心に傷を持つ人の為に少し勉強して、誰かの未来の為に役に立つ人になっていただけませんか？

私は今まで助けられて７０年を過ごして来ました。

今からお返しする立場です。

体験して来たことを伝えて行きたいと思います。

２０１０年　１１月８日　瑞宝双光章　叙勲

ユニバーサル・トワイスボーン副理事長、主任講師　岡田ユキ（Yuki Okada）
私は幼少期の苦しい体験を乗り越えて、いろいろな方のご支援をいただいてここまで来ることができました。

私のように本来ならば親が幼少期に子どもに教えるべき常識や心の豊かさを身につけられなくて大人になった者は、日々大変

苦しい思いをされていると思います。

何が苦しいのか？何を求めているのか？さえ分からなくなり、幼少期から身についた悪い思考・行動パターンの積み重ねによ

り、年々苦しみも倍増していることでしょう。そんな方に、本来の自分を知ってもらい、良い思考・行動パタンを身につけて

いただけるそんな学校を開校いたしました。また、社会の問題解決をされている先生方にとっても、現社会の問題の根本を知

ることができ、必ず問題の解決に繋がるはずです。

このユニバーサル・トワイスボーンで学んでいただくことにより、今までとは違った新しい世界が必ず開けるはずです。

法政大学名誉教授　社会福祉法人　至誠学舎立川 　理事長　高橋利一（Takahashi Toshikazu）

今日の家庭の役割は時代とともに多様化し、イメージとして描かれる家庭の場面は、テレビのドラマなどからも姿を消して

いきました。しかし、人の感性は、人と接することで相手の感情を汲み取り、人が生きていくためには、人との関わりが大きな

影響を与えることになることには変わりありません。

親子関係の乏しい経験の子どもが施設に入園してきても、愛着関係が充分に満たされてなかったものを施設職員に求めている。

しかし、親に変わることは出来なくとも、人的環境として子ども達の過去を薄めていくことで、丁寧に話を聞き、共に行動を

通して共有する関係性を築いていくことが出来るはずです。それは、子供たちが自分を丁寧に育てていくことであり、今社会に

求められているのではないかと思います。この講座を通して丁寧に生きる自分を見つけ出すことができるでしょう。

　経歴　児童虐待防止の市民活動団体　サークルダルメシアン代表・歌手・アーティスト・作家・カウンセラー

ユニバーサル・トワイスボーン理事長　瀬沼敏彦（Toshihiko Senuma）

ロンドン・韓国に駐在し、現在中国・韓国へ日本の環境技術・農業技術を紹介しておりますが、新興国には経済的貧富の差、公害他の問題はあるものの、たく

ましく生き抜いています。

心の問題はむしろ、先進国の問題です。

日本は戦後、家族を解体、３世帯から２世帯へと移行し、東京等大都市圏への集中による核家族化の中で、一人一人の人格形成がおろそかになっています。

親が親として本来あるべき子育てが出来ずらく今、昔のように社会が親の役割を一部担い人を育てる必要もあると強く感じておりました。仕事上面接、カウン

セリングを３００人以上に行ってきましたが、本当の意味でのカウンセリングできる人「教育者」を早急に育てなければとの思いから、このたびユニバーサル・

トワイスボーン（人格再生力）を開校することになりました。至誠学園様、著名な先生方のご協力を得て開校できましたこと、

ここに御礼申し上げます。皆様のご指導、ご鞭撻の程、よろしくお願いいたします。

平成２２年５月吉日

学歴　千葉大学・法経学部・経済学科卒業、管理会計専攻
　　　フードアナリスト・３級・準講師資格
経歴　ダイエー金融部門・財務・ロンドン勤務、経理・主計・会計・有価証券報告書作成、M&A
　　　日本サムスン・経理、日本サムスンの合併、若手取締役会社長
　　　韓国への語学研修
　　　インテリジェンス・経理・上場・有価証券報告書作成、サイバーエージェント、子会社指導等
　　　住友商事・経理部門・営業経理、M&A
　　　住商紙パルプ・経理・財務
　　　Know-How-Bank 代表・コンサルタント、日本の環境・農業技術を中国（４都市）、韓国へ紹介
　　　第２回国際気候・環境産業展（光州 /韓国）日本ブース責任者、第３回　責任者拝命



趣旨
ユニバーサル・トワイスボーンとは、一人では解決出来ないような悩みを抱えている人が自分にあった
解決方法を見つけ、学べる学校です。
本講座は初級、中級、上級から成立しております。
初級は自分を知る。中級は自分を知って家族や知人を助けられる人になる。上級は他人のためにカウンセラー
や専門家になるための講座です。
この講座を修了することによって、専門的な知識が身につき、他人との接し方をより的確に行えるようになり
ます。

内容
期　　間：6ヶ月 　(4 月～ 9月　及び　10 月～ 3月 )
時  間  割：1ヶ月に 1日、毎月第 2日曜日、10 時～ 18 時の 7時間授業（6ヶ月の 42 時間）
　     　　　課外授業、ボランティア実践、音楽療法、フォーラム（選択制）
場　　所：社会福祉法人至誠学舎立川（至誠学園、しゃらの木プラザ 4Ｆ研修室）
教　　材：みにくいあひるの子供たち、虐待根絶マニュアル
授業内容　1：いじめ・虐待防止指導員養成講座　各 1時間 30 分　計 6回
　　　　　2：いじめ・虐待防止フォーラム参加日数　2回以上
　　　　　3：必読書（推薦書籍）5冊以上の感想文提出
　　　　　4：道徳講座：人間関係学専科　各 1時間 30 分　計 6回（気力の充実）
　　　　　5：実技教習課程：社会福祉に関するボランティア活動・音楽療法　計 4回
　　　　　6：実技教習課程：指導員サポートによる自己カウンセリング　30 分　計 6回
　　　　　7：規則正しい生活の実践 ( ストイックなライフスタイルの確立 ) 　各 1時間 30 分　計 6回
　　　　　8：医師、保護司、他、各分野の講師陣による体験談　各 1時間 30 分　計 6回
　　　　　9：体育・軽い運動の継続 ( 健康の維持 )　30 分　計 6回
　　　　  10：能力適正と人格形成の審査 ( 面接 )
　　　　  11：ユニバーサル・トワイスボーン試験合格者 ( 問題集 50 問 70 点以上 )　
　　　　　　　　　　　
                                                                                                                    ( 授業の内容は一部変更される場合もあります）

金額
A) 入学金、無料 ( 人数制限有り )　　　　　　 D) 資料費、6,000 円
B) 受講料、210,000 円 (42 時間 )　　　　  　　E) 各修了資格受験料、10,000 円 ( 各コースごと )
C) 教材費、18,300 円　　　　　　　　　  　　F) 修了証発行手数料、15,000 ～ 30,000 円
G) 試験不合格者の場合は追試料金が毎回 10,000 円必要となります

お支払い方法
1) 銀行振り込み　三菱東京ＵＦＪ銀行　虎ノ門支店　普１８９２９１８　セヌマ　トシヒコ　　　　
2 ) 郵便振替　　　ゆうちょ銀行　１００７０－５７４４３４１１　セヌマ　トシヒコ
　　　☆一括払いもしくは、二回払いのどちらかを選ぶことができます
　　　受講料、教材費、資料費、受験料等の返金は承ることはできかねますのでご了承ください

主任講師
岡田ユキ〈いじめ虐待防止活動のNPO代表・カウンセラー〉
 虐待からのサバイバー体験を基に語る、機能不全家庭の実態とその解決方法
                  独自の判別、判定法（AC判別法）を用いた早期発見と解決

徳山暉純〈東洋思想研究家・日産グローバル取締役〉
 日本文化に根ざした人間関係から導かれる、安全で正確な対応を取得し問題に担当、関与するための
　              道徳、人間性、心構え

瀬沼敏彦〈フードアナリスト〉
 独自の理論に基づいた健康と食育による、内面からの実践と学習



※このパンフレットは「公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター」が作成しました。

ユニバーサル　トワイスボーン事務局
〒162-0853　

東京都新宿区北山伏町２－１７　ゆったり～の　

サークルダルメシアン内

TEL.050-1391-7852 　　FAX.020-4667-1061

HP アドレス　   http://utb.main.jp

メールアドレス info@utb.main.jp

携帯：090-5814-0266

担当 : 瀬沼

授業開講場所、立川至誠学園ほか

「みにくいあひるの子供たち」
　いま死にたいと思っているあなたへ [単行本] 
岡田 ユキ (著) 

価格： ￥ 1,575 
全国書店にて発売中
 

＜教材のご紹介＞

「虐待根絶マニュアル」
岡田ユキ（著）

価格： ￥ 14,800 
インターネットにて発売中

価格： ￥ 16,800 
製本形式も発売中


