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「うつは薬じゃ治らない！」
精神科医　宮島賢也　氏

特　別　ゲ　ス　ト

平成２３年 4月 21日(木) 18:00開場/18:30開始～ 21:15終了
新宿区大久保地域センター・３階会議室A
入場無料（完全申込制・希望者多数の場合は抽選となります）

【第1部　講演】 宮島　賢也 氏
みやじま　   　けんや

主催　児童虐待防止の市民活動団体　サークルダルメシアン　協力NONES UNIVERSITY
後援　新宿区・社会福祉法人新宿区社会福祉協議会・新宿区教育委員会・NPO法人あきらめない
新宿区更生保護女性会・東京ボランティア市民活動センター・劇団AHS
お問合わせ先　事務局（垣内携帯）090-3342-8562
ホームページ　http://cdal.org　メールinfo@cdal.org

【第２部　パネルディスカッション】
パネリスト  ：　岡田ユキ（カウンセラー・サークルダルメシアン代表）
　　　　　：　徳山暉純氏（日産グローバル株式会社取締役）
　　　　　：　坂本悠紀子氏（新宿区更生保護女性会代表）
　　　　　：　瀬沼敏彦氏（ユニバーサル・トワイスボーン理事長）
　　　　　　　（当日変更の場合もあります）
　　　　　●　質疑応答・アピールタイム・意見交流・他
●　東久邇宮音楽療法研究会の皆さんによる音楽療法体験

精神科医療の実際を話し、症状の解釈の変更、精神障害と診断する必要あるのか、自
分を楽にする考え方を提案します。虐待を予防する人間関係を会場の方と意見交換
できると嬉しいです。
著書『自分の「うつ」を治した精神科医の方法』（KAWADE夢新書）・『薬を使わず治す
うつ、みやじっち先生のメンタルセラピー』（ルック）、『安保徹免疫学・症状別実践法・
入門』（別冊宝島、安保徹監修、宮島賢也指導）

このチラシは「公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター」が作成しました。

【より専門的に学びたい方へ】

　　　　～　ユニバーサル・トワイスボーン初級講座開校のお知らせ　～
随時入学受付（６ヶ月コース）・毎月木曜日に授業開催（１０：００～１８：００）

場所：至誠学園シャラの木プラザ４F（JR 立川駅下車、南口よりタクシー利用 1000 円前後）

内容に関するお問い合わせ、お申し込みは下記までお願いします

開成中学・高校・防衛医科大学校卒。７年間の自分のうつで薬を飲んでいた
体験と精神科医として患者さんの治療に当たり、患者さんが薬が不要になり、
受診を終了することが少ないことから、薬が本当にうつを治しているかと疑問を
持ち始めた。医師以外の本を読み、もっと根本的なこと、食生活や考え方や
人間関係が大事だと気付く。薬を使わない精神科医として全国で講演。考え方、
人間関係を楽にし、食生活の改善を手伝うメンタルセラピストを養成。
自律神経免疫療法の湯島清水坂クリニックでは、精神症状だけでなく、
ガンや関節リウマチ、アトピー性皮膚炎などの体の病気の方も治療。
精神保健指定医・認定産業医・自律神経免疫療法研究会会

新宿区大久保 2丁目 12 番 7号

湯島清水坂クリニック院長



 
 

『もっと多くの人に岡田式ＡＣ判別法をお伝えしたい！』 

『虐待についての正しい情報を一緒になって伝えてくれる同志が欲しい！』 

『虐待の負の連鎖で苦しんでいる多くの人を救いたい！』 

 
そんな思いを実現するために教材を作りました！ 
自らの被虐経験から導き出した岡田式ＡＣ判別法の詳細を学ぶことができます。 
「なぜ虐待は起こるのか？」「虐待を受ける子供の特徴、虐待をする親の特徴とは？」 
「どうすれば虐待を防止できるのか？」「虐待のトラウマを解消する方法とは？」 
この教材を読めば、虐待の問題に関する疑問がすべて解消します！ 

 

●販売価格１４，８００円（５大特典つき） 

特典１．メールでの個別サポートを６０日間おつけします。 
特典２．対面カウンセリングが５０００円値引きの特別価格１５０００円で受けられます。 
特典３．結果が出て感想を送っていただいた方には２０００円をキャッシュバックさせていただきます 

特典４．雑誌「明日へ」に掲載された記事をプレゼントします。 
特典５．岡田ユキの音楽ＣＤ「ＦＡＭＩＬＹ」をプレゼントします。 

 
※教材はこちらのサイトからご購入できます ⇒ http://gyakutai.jp/ 


